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Пояснительная записка 

“Быть готовым к школе – 

не значит уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе – 

значит быть готовым всему этому научиться”  

Л. А. Венгер 

 

Дошкольное детство – важный период во всестороннем развитии ребенка и подготовке его к школе.  

Возрастные психологические особенности есть результат в первую очередь условий жизни и целенаправленного 

воспитания. От того, как родители воспитывали ребенка до школы, как готовили к новому жизненному этапу, зависит и 

его всестороннее развитие. Положительное отношение к школе, к учению, а также успехи ребенка в школьном труде, его 

взаимоотношения со взрослыми и со сверстниками также зависят от предшествующей подготовки. 

Основное содержание жизни дошкольника, даже старшего возраста, основная его деятельность – игра. Игра – это не 

просто забава. Ребенок очень многое приобретает в игре. Если ребенок научится до школы самостоятельно выбирать игры, 

занятия, по пустякам не будет ссориться с товарищами, то родители могут быть более или менее спокойны, что он сумеет 

организовать свой досуг и в школе на переменах, и после окончания уроков, дома (тем более, если он остается некоторое 

время без взрослых). 

Необходимо развить у ребенка познавательные интересы, познавательную активность, побуждая его задавать вопросы 

взрослого, наблюдать, делать выводы и умозаключения, и т.д. 

К 7 годам у ребенка важно сформировать и определенную готовность к произвольной организации своей 

познавательной деятельности, т.е. он должен заниматься, выполнять учебную задачу даже тогда, когда ему не очень 

интересно это делать.  

Ответственность, понимание обязательности учения важная сторона личной готовности к школе. Эта готовность 

включает также положительное отношение детей к школе и учению, к учителю и к себе как будущему ученику. 

Хорошо, если дети начинают мечтать о школе, о том, как они будут учиться, если во время занятий они сознательно 

стремятся к выполнению поставленной задачи, проявляя при этом старание, преодолевая трудности. 

Все это говорит об известной готовности 6-ти летнего ребенка к новой для него социальной позиции школьника, к 

новому образу жизни. 



        Готовность к учению в школе, таким образом, — это, не только умственная готовность, это готовность всей личности 

ребенка к учебной деятельности, к новой социальной позиции школьника. 

В программе учтены возрастные особенности психики детей дошкольного возраста: образное мышление, 

преобладание эмоционального компонента в опыте, ведущий вид деятельности (сюжетно-ролевая игра). 

В данной программе особое внимание уделено подбору литературных произведений сказочного содержания, 

предъявляемых в качестве стимульного материала. Специально подобранный стимульный материал на основе сказок 

является эффективным инструментом воздействия, способствующим формированию коммуникативных умений, 

необходимых для успешного протекания процесса общения, развитию личностно-волевой сферы. 

 

Основные принципы образовательной программы: 

Построение программы и проведение занятий основывается на следующих принципах:  

- системность подачи материала;  

- наглядность обучения;  

- доступность; 

- развивающий и воспитательный характер учебного материала;  

- комплексность построения занятий;  

- активность участников;  

- наличие обратной связи на занятиях;  

- коммуникативная эффективность;  

- обогащение жизненного опыта детей; 

- доверие и анонимность; 

- социально-личностное развитие. 

 

  



Цели и задачи программы 

Цели программы: 

- формирование психологической готовности к школе; 

- обеспечение взаимодействие в работе педагога, воспитателей и родителей детей. 

 

Задачи программы: 

- развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения; 

- развитие интеллектуальной сферы – мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-

логического, творческого и критического мышления; 

- развитие эмоциональной сферы, введение ребёнка в мир эмоций; 

- развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного протекания процесса общения; 

- развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе; 

- развитие волевой сферы – произвольности психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного 

обучения в школе; 

- формирование позитивной мотивации к обучению. 

 

Структура занятий 

Подготовка предметно–развивающей среды 

Дополнительная образовательная услуга «Планета знаний» проходит в кабинете педагога – психолога и учителя-

логопеда, где созданы все условия для развития творческой, гармоничной, интеллектуально развитой личности. Имеются 

оборудованные столы с необходимой канцелярией, также имеется интерактивная доска и доска для демонстрации 

наглядных пособий. 

Работа с родителями 

1. Ознакомить родителей с задачами дополнительной программы, с планом работы; 

2. Заявления от родителей на согласие посещения кружка детьми. 

 

  



Предполагаемые итоги реализации образовательной программы 

В итоге проведенной работы дети должны: 

✓ иметь представления об особенностях школьной жизнедеятельности; 

✓ удерживать внутреннюю позицию ученика; 

✓ иметь позиционный, социальный и оценочный и учебно-познавательный мотив. 

Поэтому необходимо, чтобы ребенок к школьному периоду в системе овладел внутренней позиции школьника и был 

ориентирован на школьно-учебную деятельность. 

Программа носит развивающий (оптимизация условий и стимулирование развития социальной уверенности ребёнка) 

и профилактический характер (предупреждение социально неуверенного поведения и связанных с ним 

психоэмоциональных проблем). 

 

Объем образовательной нагрузки 

Отличительной особенностью данной программы является системный подход в подготовке воспитанников к 

школьному обучению, включающий в себя интеллектуальную и мотивационную готовность к школе.  

Возраст детей, в реализации данной программы, 6-8 лет. Это определяется значительным ростом физических 

возможностей и умственного развития детей, особенно активным развитием речи, изменением психологической позиции 

и ощущением старшими дошкольниками “взрослости”, желанием проявить свою индивидуальность и творческие 

способности. 

Продолжительность реализации программы – 8 месяцев.  

Программа предполагает проведение двух занятий в неделю. Продолжительность занятия 30 мин. Программа 

рассчитана 60 занятий, 2 круглых стола для родителей и индивидуальные консультации в течение года. Их задача— 

способствовать повышению эффективности работы по программе. Занятия проходят в подгруппе из 8 человек. 

Форма занятий — групповая. 

Сюжетно-тематическая организация занятий и разнообразие форм учебного материала способствуют развитию речи, 

поддержанию положительного эмоционального состояния детей, интереса и внимания. Положительным моментом 

является то, что задания направлены на включение в работу всех анализаторных систем. 

 

 



Содержание программы 

 

№ п/п Тема занятия Кол-во часов 

1. Создание «Лесной школы» 0,3 

2. Букет для учителя 0,3 

3. Смешные страхи 0,3 

4. Игры в школе 0,3 

5. Школьные правила 0,3 

6. Собирание портфеля 0,3 

7. Белочкин сон 0,3 

8. Госпожа Аккуратность 0,3 

9. Жадность 0,3 

10. Волшебное яблоко 0,3 

11. Подарки в день рождения 0,3 

12. Домашнее задание 0,3 

13. Школьные оценки 0,3 

14. Ленивец 0,3 

15. Списывание 0,3 

16. Подсказка 0,3 

17. Обманный отдых 0,3 

18. Бабушкин помощник 0,3 

19. Прививка 0,3 

20. Больной друг 0,3 

21. Ябеда 0,3 

22. Шапка-невидимка 0,3 

23. Задача для Лисенка 0,3 

24. Спорщик 0,3 

25. Обида 0,3 



26. Хвосты 0,3 

27. Драки 0,3 

28. Соберём портфель 0,3 

29. Гордость школы 0,3 

30. До свидания, Лесная школа! 0,3 

 

Мониторинг достижений детьми планируемых результатов освоения дополнительной образовательной программы 

Формы подведения итогов реализации программы 

1) Наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с родителями. 

2) Формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, иллюстрирование текста. 

3) Взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, тесты, внесение информации в Карту 

наблюдения (заполняется 2 раза в год сентябрь-апрель).  

 

 В — высокий уровень; ВС — выше среднего; СР — средний уровень; НС — ниже среднего; Н — низкий уровень. 

№ 

п\п 
ФИО ребенка 

Внимание 
Мелкая 

моторика 
Мышление Память  

Мотивация 

деятельности 

Итоговый 

уровень 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

 


